NOVA

TRAINING

by The Gym Pod

@ Semi private gym dengan kapasitas max

Bisa membership atau Bisa booking per
kedatangan!

33?; Tersedia kelas latihan dengan coach yang
7 sudah berpengalaman.

Bisa kamu booking sendiri, dengan PT, teman
atau komunitas mu!

@ Sistem digital dengan aplikasi The Gym Pod
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NOVA
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IKUT SESI KELAS LATIHAN
DENGAN COACH?

LATIHAN SENDIRI/BARENG
TEMAN?

BOOKING 1 TEMPAT UNTUK
KOMUNITAS LATIHAN?

i3 ‘ The Gym Pod

’ \ y £ Downdoad on the GETITON
% ' App Store » Google Play
i



GET STARTED ON YOUR

NOVA
JOURNEY

THE HOME OF HYBRID TRAINING

24/7 OPEN GYM
CLASSES
MEMBERSHIPS
PACKAGES



+

DOWNLOAD THE
GYM POD APP

Unduh aplikasi The Gym Pod melalui App Store atau
Google Play Store untuk memulai.

=l The Gym Pod

Nova

TRAINING



OPEN GYM
BOOKING

Di layar utama, ketuk 'NOVA Training' di bawah menu 'Book a
Gym' dan pilih outlet Anda.

Nova Training

NOVA Training @ Gading Serpong

Book Pod

NOVA

TRAINING



OPEN GYM
BOOKING

Lihat slot Open Gym yang tersedia dan selesaikan
pembayaran untuk mengonfirmasi serta mengunci
pemesanan Anda.

8:00 PM

Group Class
B:BOPM - - -\

Booking Confirmed

NOVA
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CLASS

BOOKING

Pilih menu 'Classes’ di bagian bawah layar, lalu pilih lokasi
Anda di bagian atas.

NOVA Training @ Cilandak

Nova

TRAINING
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CLASS
BOOKING

Pilih antara BUILD, FLUX, SUPERNOVA, PRIME, atau HYROX
Complete, lalu selesaikan pembayaran untuk
mengonfirmasi dan mengunci pemesanan Anda.

Booking Confirmed
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TRAINING
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TAP
‘OPEN DOOR’

Saat sesi Anda dimulai, ketuk tombol 'Open Door' untuk
membuka pintu.

Nova
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R 7|Tia‘npa terikatn :
sesuai kebutul N

71 Harga mulai dari 24.500/sesi/pax.

& Forsiore > GOOgIePlay | ¥y >>>
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WELCOME TO

NOVA TRAINING

Stepiinside and crush your workout!
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UNLIMITED
MEMBERSHIPS

Buka Menu > Subscriptions untuk melihat pilihan
Membership Unlimited kami. Pilih paket yang paling sesuai
dengan kebutuhan latihan Anda & Lokasi yang terdekat.

The Gym Pod %

TIRE
GIM
POD

BETTER. HEALTHIER. HAPPIER.

@ Back to Home

My Subscription Browse
Ed waittist Tangerang Area
All Membership untuk Nova
E—_l Subscription ,VOVA Training N
TRAINING
Bulanan / 2-Mingguan
Jakarta Area

All Membership untuk Nova

| ,VOVA Training 3

TRAINING

Bulanan / 2-Mingguan
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TRAINING



PACKAGES -

Class & Open Gym

Buka Menu > Packages untuk melihat pilihan Paket Kelas &
Open Gym kami. Pilih opsi yang paling sesuai dengan
kebutuhan latihan Anda.

The Gym Pod

THE
GIM
POD

BETTER. HEALTHIER. HAPPIER.

@ Back to Home

Ed waitlist

E_’l Subscription

EB Packages

Nova Training (All Packages)

Tangerang Area, Indonesia

Solosweat (Open Gym Only)
IDR 250K IDR 200K

4 SESI

AL T | S | -

Starter-Class (4 classes)
IDR 300K IDR 280K

F—
HYROX

4 SESI

HYROX-Class (4 classes)
IDA-480% IDR 396K

Nova

TRAINING

14 SESI

Solosweat (Open Gym Only)
IDR-310K IDR 294K

Standard-Class (8 classes)
IDRGOOK IDR 520K

=
HYROX

HYROX-Class (8 classes)
IDRS60K IDR 712K



Bangun kekuatan d& . makin kuat,

stabil, d%gan duras

BUILD smeers

intensity yang bantu
kin Siap buat aktivitas

Latihan campure
bakar kalor

apa pun

-

ara angkat beban, cardio dengan beragam tantangan ..
les seru bareng komumtas sambll aorong batas
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